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IL   PROVERBIO  
“ Se la tua mano si svuota per gli altri, la 
tua bocca sarà sempre piena” (proverbio 
africano). 
 
HANNO DETTO 
“Non conta tanto l’essere indaffarato, 
quanto piuttosto il motivo per cui lo si è. 
L’ape riceve elogi, la zanzara colpi di 
paletta”( M.O.Connor) 
 
IN BIBLIOTECA 
V.Paglia:L’Amore Cristiano, S.Paolo, 
Cinisello B.(Mi) 2006, pp.282 , euro 14,50. 
In un mondo segnato da guerre e da 
violenze,l’amore rimane  l’unica forza e 
l’unica leva  con la quale esso possa 
risollevarsi. Il cristiano, discepolo 
dell’amore di Gesù, è chiamato a dare il 
contributo per un cambiamento radicale. 
 
F.Lambiase:Una Parola al giorno, ed. 
Ave. Roma,2006, pp.406, euro 17,00. 
Riflessioni sui Vangeli Feriali per arricchire 
ogni giorno  la vita spirituale di chi vuol 
confrontarsi e misurarsi con la Parola di 
Dio. 
 
Il santo del Mese 
-S. FLORA – 
Una giovane spagnola vissuta nel secolo 
IX. Convertitasi dall’Islamismo al  
Cristianesimo, fu accusata dal fratello e 
torturata. Fuggì, ma poi, volontariamente 
ritornò per proclamare la sua fede. Fu 
decapitata  nell’851. 
 

La ricetta della nonna 
“Patate alla Birra”-- 
Affettate 750 g. di patate sbucciate.. 
Ponetele in una teglia unta, alternandole 
con 350 g. di cipolle affettate, 250 g. di 
pancetta  spezzettata, sale e pepe. 
Bagnate il tutto con 250 g. di birra e 250 g. 
di panna. Mette la teglia al forno e cuocete 
a 200° C per 60 minuti  e poi.... 
buon appetito!. 
  
RIDERE PER....RIDERE. 
Che sorelle!... 
Un gruppo di Suore fa visita a Papa 
Giovanni XXIII. 
-Santità, siamo le sorelle di S.Giuseppe! 
 Il Papa, con umorismo: Allora vi siete 
conservate meravigliosamente!.... 
 
A scuola. 
Il maestro, seccatissimo,grida: 
-Insomma, quando spiego come è fatta la 
scimmia potreste almeno guardarmi con 
attenzione!...! 
 
La differenza tra un vigile e un 
cornetto?.. 
-Nessuna: quando li cerchi sono tutti e 
due al bar!..... 
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