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IL   PROVERBIO  
“Contro l’ingiustizia sofferta, la migliore 
erba è la dimenticanza”. 
 
HANNO DETTO 
“Questa è la felicità: cercare il vero sino al 
vertice oltre il quale non si può  andare”(S. 
Agostino).  
 
IN BIBLIOTECA 
Carmine  Manzi: Il Papa alla finestra, 
Gutemberg Edizioni Salerno 2006, 
pp.170, Offerta libera. 
“A somiglianza del Re Mida che 
trasformava in oro tutto ciò che toccava, lo 
scrittore salernitano (Carmine Manzi) fa 
diventare poesia tutto quello che germina 
dalla sua magica penna. In oltre 60  anni 
di infaticabile attività letteraria, ha  scritto 
sempre, ha letto tanto, ha creato ovunque, 
ha fatto della sua vita un apostolato 
laico...del suo ideale un’offerta  a Dio degli 
uomini ”(F.Calabrese). Collaboratore della 
nostra rivista per molti anni,  nella sua 
ultima fatica ci propone quasi un omaggio 
a Papa  Giovanni Paolo II. L‘autore si 
pone quasi in un angolo e guarda la 
finestra del Papa, che una sera, carica di 
nostalgia si chiuse e ci tolse la figura del 
grande Papa, e ascolta, guarda e prende  
dalla parola del Papa un patrimonio del 
cuore e un cammino di fede. 
 
Il santo del Mese 
 S.Roberto Bellarmino (1541-1621) 
Di Montepulciano, nipote di Papa Marcello 
II.  Gesuita e grande difensore della fede.  

Scrisse molto contro gli eretici. Cardinale 
e Vescovo di Capua per alcuni anni. Morì 
a Roma nel 1621. 
 
La ricetta della nonna 
-Insalata Ascolana- 
Lessate 500 g. di fave secche senza 
sbucciarle. Scolatele e raccogliete in una 
zuppiera. Agitate in un barattolo  4 
cucchiai di olio, 2 di aceto, poco origano, 
sale e pepe. Aggiungete un finissimo trito 
di prezzemolo e maggiorana. Condite le 
fave con questa salsa e ...Buon Appetito. 
  
RIDERE PER....RIDERE. 
Il buco dell’ozono 
Il Padre Eterno chiama a rapporto S. 
Pietro: 
-Come mai hai punito quell’angelo? 
-L’ho sorpreso a guardare la terra dal 
buco dell’ozono! 
 
Al Matrimonio 
Domande di una bambina: 
-Papa, perchè la sposa veste in bianco? 
-Perchè questo è il  più bel giorno della 
sua vita!- 
-Mamma,  perchè lo sposo veste di 
nero?... 
 
Costi..... 
Dal fruttivendolo: 
-Quanto  costa una  rapa!... 
- Tre euro, signora! 
-Ma questa non è una rapa ma una 
...rapina!. 
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