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IL   PROVERBIO  
Il vero studio ci rende mendicanti 
 
HANNO DETTO 
La più bella parola che un uomo 
possa dire a Dio, è un monosillabo, 
un”sì”. 
 
IN BIBLIOTECA 
GAM, ”Il Regno di Dio prima di 
tutto”, Ed. GAM, Alba 1989, pp.207, 
Offerta libera. 
Un testo di qualche anno fa che 
presenta la figura del fondatore del 
Movimento Gam,  Don Carlo De 
Ambrogio la cui eredità spirituale 
ancora oggi è viva e ricca. 
 
Pierluigi Mirra, ”Se il chicco di 
grano...”, Ed. Monastero passioniste, 
Napoli, 2005, pp.61. Offerta libera. 
La semplice, lineare biografia di Suor 
Gemma Menditto, monaca 
passionista (1912-1938). Una figura 
semplice ma carica di ardente 
spiritualità passionista, capace di 
vivere e perdersi in Dio. 
 
Il santo del Mese 
 -S. ALDO- (Sec. VIII) 
Visse in Provincia di Pavia. Il suo 
curriculum di santità è breve e 
caratteristico: prima carbonaio sui 
monti e poi eremita nei boschi. 
 

La ricetta della nonna 
-Cipolle alla napoletana- 
Mondate 5 cipolle e deponetele 
affiancate nella teglia; al centro di 
ognuna ponete un chiodo di 
garofano; aggiungete poca acqua e 
60 g. di burro; spargete 60 g. di uva 
sultanina e cuocete fino a che, 
evaporato il liquido di fondo, 
inizieranno a friggere. 
 
RIDERE PER....RIDERE. 
Dal dottore. 
-Dottore, la prego, preferisco morire 
che farmi operare! 
Il dottore: -Ma non si preoccupi. 
Guardi che una cosa non esclude 
l’altra! 
 
Punti di vista 
Di ritorno dalle vacanze in Scozia, 
due amiche si incontrano. 
-Vuoi saperlo? Lassù tutti mi davano 
al massimo trent’anni!:.... 
-Sempre avari, questi scozzesi!...... 
 

A cura di Pierluigi Mirra 

 
 

Presenza Missionaria Passionista 

 

 


